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V/v Khuyén cao phong chéng bénh
COVID-19 danh cho nguéi dieu
khién va hanh khach st dung
phuong tién giao thong cong cong
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Ban Chi dao phong, chéng dich COVID- 19 B6 GTVT nhén duge Cong van
s6 1357/BYT-MT ngay 18/3/2020 cua Bo Y té cap nhat va b sung khuyén cao
phong chéng bénh COVID-19 danh cho ngudi diéu khién va hanh khach su dung
phuong tién giao thong cdng cong. Nham han ché lay lan dich bénh, dam bao stic
khoe cho ngudi diéu khién va hanh khéch su dung phuong tién giao thong cong
cong (xe buyt, taxi, xe chd khach, tau hoa, tau bay, tau thuy...), Ban Chi dao
phong, chéng dich COVID-19 B GTVT dé nghi cac don vi nhu sau:

1. T1ep tuc trién khai, phé bién bang nhiéu hinh thirc noi dung Khuyén cdo
cho nguoi diéu khién va hanh khéch st dung phuong tién giao thong cong cong
biét va thuc hién (Ngi dung cic Khuyén cdo giri kém Cong van nay).

. Chi dao cac doanh nghi€p vén tai thuc hién nghiém céc bién phap ngan
ngua lay lan dich bénh trén cac phuong tién giao thong cong cong (xe buyt, taxi, xe
chd khéch, tau hoa, tau bay, tau thuy...) theo ndi dung khuyén cao,

Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 B GTVT yéu cau cac don vi
khan truong thuc hién. //ﬂ‘
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KHUYEN CAO PHONG CHONG DICH BENH COVID-19
DANH CHO NGUO1 PIEU KHIEN VA HANH KHACH SU DUNG
PHUONG TIEN GIAO THONG CONG CONG
(xe buyt, taxn, xe cho khach, tau hoa, may bay, tau pha...)

(Dinh kém Céng vin s6 2686 /BGTVT-BCD ngay 24 thdng 03 ndm 2020 cia
Ban Chi dao phong chéong dich COVID-19 B6 GTVT)

I. KHUYEN CAO DANH CHO NGUOI PIEU KHIEN PHUONG
TIEN GIAO THONG CONG CONG

1. Truwée khi lam viée

- Tu theo doi sitrc khoe ban than néu cé sét, ho, khé tho, mét moi thi phai
& nha, deo khau trang dung cach, thong bao cho don vi quan ly va dén ngay co
sO'y té dé duoc kham, tu van, dleu tri;

- Chuan bi céc trang bi can thiét du cho thoi gian lam viéc: Nudc udng
va coc udng dung riéng (dam bao vé sinh); khan glay, khau trang, gang tay, san
pham vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con); quan 4o sit dung riéng khi lam
viéc, tui dung rac.

- Néu phai den cac khu vuc ¢o nguy co ldy nhiém COVID-19 can cén
nhic néu cé bénh man tinh (nhu bénh tiéu duong, bénh tim mach va bénh
phdi,...) va phai tham khao thdng tin vé tinh hinh dich, cac bién phap du phong
trén cong thong tin dién tir clia B Y té http://www.moh.gov.vn dé danh gia loi

ich va nguy co ctia chuyén cong tac.

- Khéng duoge di lam néu dang trong thoi gian cich ly tai nha theo yéu
cau cua co quan y té.

2. Trong khi lam viée

- Sur dung khau trang trong qua trinh [am viéc;

- Chu dong thuc hién va huéng dan hanh khach deo khiu trang ding
cach; che kin maii, miéng khi ho hozc hét hoi, tét nhat bang khan vai hoac khan
tay hoac mét trong khuyu tay dé lam giam phaét tan dich tiét duong hé hip. Bo
khin gidy da st dung vao tli déng kin dé vt vao thung rdc dung noi quy dinh
va rua tay sat khuan;

- Su dung gang tay phu hop dé giam tiép xuc khéng can thiét. Néu
khong sur dung gang tay, phai rua tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat
30 gidy, dung gidy lau tay st dung mot lan dé lam kho tay; hodc sur dung dung
dich sét khudn c6 trén 60% nong d6 con.

- Tranh dua tay lén mat, mii, miéng dé tranh ldy nhiém bénh. Khéng
khac nho bira bai;

- Han ché an ubng, noi chuyén trong qua trinh 1am viéc;

- Chu dong gift gin vé sinh c4 nhén, thuong xuyé€n suc miéng, hong bang
nuéc mudi hodic nude suc miéng;




- Gitt am co thé, tang cuong van dong, an chin uéng chin va dam bao
ché do an uéng déy du dinh dudng;

- Tang cudng thong gié trén phuong tién giao thong cong cong. Khuyén
khich sir dung thong gid tu nhién;

- Khéng van chuyén hanh khach cé dem theo céc loai dong vét hoang
da;

- Tang cuodng st dung céc phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam
tiép xuc truc tiép.

- Tuan thu céc quy dinh vé phong chdng dich ctia chinh quyén dia
phuong noi dén cong téc.

- Str dung bd quéan 4o phong hd (bao gém ca khéu trang, kinh, md, gang
tay) khi phai tiép xtc véi truong hop nghi ngd méac bénh.

- Trong qua trinh lam viéc néu nguoi diéu khién phuong tién hodc hanh
khéch c6 biéu hién sét, ho, khé thd, can huéng dan hanh khéach deo khau trang
dung cach, thong bao véi nguoi quan ly, goi dién cho duong day néng cua So
Y té hoac B Y té (sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co sd y té
gan nhat dé dugc tu van va diéu tri kip thoi. Ngay sau khi tra khach trén, 14i xe
thuc hién khir khuan xe va vé sinh ¢4 nhan.

3. Khi két thiic ca lam viéc

- Don vé sinh va vut bo tai chira khin giéy, khau trang, vat dung da sur
dung vao thiing rac c6 ndp dung noi quy dinh; ria tay bang xa phong va nudc
sach;

- Khéng mic quan 4o sir dung khi lam viéc vé nha. Dé quan ao va vat
dung da sir dung (khau trang, ging tay dung nhiéu lan) trong tii kin va giat
sach sau mdi ca lam viéc.

4. Cong tac khir khuan phuong tién giao thong

- Thuong xuyén vé sinh, don rira, lau khir khuan bé mit vo lang lai, tay
nam ctra xe, ghé ngdi, ctra sb, san xe, didu hoa trong xe va cac bé mat khéng
dam bao vé sinh, c6 tiép xuc véi ngudi trén phuong tién giao thong duong bo,
tau hoa, tau thuyén béng dung dich khtr khuan chira 0,1% Clo hoat tinh hodc str
dung cac ché pham diét khuén tuong tu da duoc Cuc Quan ly mai truong y té .-
BJ Y té cap chimg nhan dang ky luu hanh. Uu tién khir khun bang cach lau
rira. Cac bé mit ban phai duoc lam sach br?mg xa phong va nudc trude khi khu
khuén

- Khtt khuan tau bay thuc hién theo huéng dan cia T6 chic Y té thé

gidi, quy dinh ctia hang hang khong hodc T chic Hang khong dan dung quc
té ICAO.
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II. KHUYEN CAO DANH CHO HANH KHACH PI PHUONG TIEN
GIAO THONG CONG CONG

1. Khi c6 mot trong céc biéu hién sét, ho, dau hong, khé thé nén han ché st
dung phuong tién giao thong cong cong.

2. Luén sir dung khau trang ding cach trong qua trinh di chuyén, khi tham
gia phuong tién giao thong cong cong va tai noi cong cong (ga tau, bén xe, san

bay,...).

3. Che kin miéng va mui bang khan gidy, khan vai hodc mat trudc khuyu
tay khi ho, hit hoi. Bo khan gidy da st dung vao ti dung réac kin dé vit vao thing
rac ding noi qui dinh.

4. Thuong xuyén rua tay ding cach bang xa phong (néu c6) hoic bang
dung dich sat khuan tay co chira trén 60% nong do con dac biét sau khi ho, hat
hot, thai bo khan gidy va khi roi khoi phuong tién giao thong.

5. Khong cham tay vao mat, miii, miéng. Khéng cham tay vao mit ngoai
khau trang néu deo khau trang.

6. Han ché tiép xtc véi cac bé mat, noéi chuyén, an uong trén phuong tién
giao thdong.

7. Khong khac nhé trén phuong tién giao thong va noi cong cong (Ga tau,
bén xe, san bay, nha ga,...).

8. Néu théy ban than hodc hanh khach cung di c6 mét trong céc biéu hién
s6t, ho, kho thd nén thong bdo ngay cho ngudi quan ly phuong tién dé co bién
phap hd tro kip thoi va tranh tiép xtic gan véi hanh khach do.

9. Sau khi két thuc chuyén di, néu c6 xuat hién mot trong cac biéu hién sot
ho, dau hong, khé thd: (i) Lién hé duong déy nong cua S¢ Y té hodc By Y té
(19009095 hoic 19003228) dé dugc tu van va cung cap théng tin lién quan dén
phuong tién giao thong ban di di; (ii) Pén co s y té dé kham, diéu tri kip thoi.

IIl. KHUYEN CAO DANH CHO NGUOI CO BIEU HIEN SOT

HOAC HO, KHO THO KHI PHAI SU DUNG PHUONG TIEN GIAO
THONG CONG CONG PE PEN COSO Y TE

1. Str dung khdu trang dting céach trong subt qua trinh di chuyén.

. Rura tay dung cach bang xa phong (néu co) hoac bang dung dich sat
khuén tay c6 chira trén 60% nong do con trude khi xudt phat dé di phuong tién
giao thong va thuong xuyén rira tay trong sudt thoi gian di chuyén (néu co theé).

3. Khong cham tay Ién mat, mili, miéng. Han ché tiép xuc vdi cac bé mat
trén phuong tién giao thong va noi cong cdng.

4. Khéng noi chuyén, dn ubng, khac nhd trén phuong tién giao thong va noi
cong cong (Ga tau, bén xe, san bay, nha ga,...).

5. Gilt khoang cach voi ngudi xung quanh it nhét 1-2 mét (néu co thé).

6. Giir vé sinh khi ho, hat hoi. Che kin miéng va miii bang khan gidy, khan
vai hodc mat trude khuyu tay khi ho, hat hoi. Bé khan gidy, khau trang da su dung
vao thi dung rac kin dé vat vao thung rac dung noi quy dinh va rua tay./.
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